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くしろってこんなマチ！

　木道が整備されており、カ
ヌーでの川下りやトレッキン
グなど、楽しみながら自然と
触れ合うことができます。

釧路湿原国立公園
　阿寒湖の周辺には、温泉街
があるので、阿寒湖を見なが
ら温泉に入る贅沢な空間が
待っています。

阿寒摩周国立公園

　タンチョウは、アイヌ語で
「サルルンカムイ（湿原の
神）」と呼ばれ、その美しい姿
を見るために、多くの方が釧路
に来ています。

タンチョウの親子
　阿寒湖に生育するマリモは、
美しい球状の集合体をつくる
ことから国の特別天然記念物
に指定されています。

阿寒湖のマリモ

雄大な自然
釧路市は、全国的にも珍しい、２つの国立公園（釧路湿原・阿寒摩周）があるマチです！
また、国の特別天然記念物であるタンチョウや阿寒湖のマリモを観察することができます！

　北海道名物「ザンギ」の
ルーツは釧路のお店にあると
いわれています。

釧路ザンギ
　魚介類を炭火で焼いた炉ば
た焼きは、釧路が発祥の地です。

炉ばた焼き
　和商市場で、自分だけのオリ
ジナル海鮮丼が作れます。

勝手丼

　魚介だしベースのあっさり
とした醤油味のスープに、縮
れた極細麺が特徴です。

釧路ラーメン

　熱した鉄板に乗ったスパゲ
ティ。アツアツのままいただ
けます。

鉄板スパゲティ

快適空間
　釧路市は、「温度計が壊れてい
るのでは？」といったお問い合わ
せがあるほど、夏の涼しさが魅力
です。また、スギ・ヒノキが自生
しておらず、スギ・ヒノキの花粉
症にお悩みの方にもおすすめです。

〈詳細はP06〉

ひがし北海道の
中核都市

　釧路市は、ひがし北海道の中
核・拠点都市として、社会・経済・
文化の中心機能を持っており、買
い物や病院などに不便を感じるこ
とはありません！

人口：165,077人（令和2年度国勢調査）

面積：1,363.29k㎡　

主な産業
漁業
　サンマやスケトウダラなど、新
鮮な魚介類が地元の台所を支えて
います。
農業
　釧路・根室地域で作られる牛乳
は、高級アイスクリームに使われ
るなど広く愛されています。
鉱業
　国内唯一の坑内掘り炭鉱があり、
石炭は火力発電所などに使われて
います。
　また、海外からの研修生受け入
れを行っています。　
林業
　カラマツなどの豊富な資源があ
り、紙・パルプも多く出荷してい
ます。

くしろでの主な移動手段

くしろまでの行き方

　釧路には、観光ガイド研修を修了した乗務員
による、ちょっぴりリッチなドライブ観光案内
ができるタクシー会社があります。もちろん、
普段の移動手段としても利用できます。

タクシー

　釧路には公共交通だけではなく、レンタカー
会社もあります。自動車で自由に出かけたいと
いう方にはピッタリです。

レンタカー

㈱トヨタレンタリース釧路 ℡：0154-23-0100

クシロセキタンレンタカー ℡：0154-64-6600

ニコニコレンタカー（入江町店） ℡：0154-22-9325

　自家用車で雄大な自然の中をドライブしたり、
好きな時に自由に市内の各所を回るのも良いで
しょう。ただし、スピードの出しすぎや、シカ
などの野生動物の飛び出しにはご注意ください。

自家用車

JR（特急） 釧路ー札幌　6往復/日

飛行機

バス
（都市間バス）

釧路ー札幌　10往復/日
・スターライト号 5本  ・ニュースター号 5本

コラム 　釧路に住んでいる人は、車での移動が多く、ほとんどのご家庭が車
を持っており、家族全員が一台ずつ持っている家庭もあります。

グルメ 港町ならではの美味しい魚介類はもちろんのこと、北海道でも独自の食文化を形成しています。

金星釧路ハイヤー㈱
※配車センター

℡：0154-22-3598
℡：0154-22-8141

釧路ー札幌まで約4時間30分（高速道路使用）
苫小牧ー釧路まで約4時間30分（高速道路使用）主な主要都市までの道のり

釧路新千歳

札幌
（丘珠）

3往復/日

4往復/日

　麺処としても知られる釧路。
釧路の蕎麦の多くは、クロレラ
を混ぜた緑色の麺が特徴です。

蕎麦
　焼き鳥店からイタリアンまでバラエティーに富んだお店が並ぶ、
歴史ある横丁です。

釧路赤ちょうちん横丁

　市内での移動はもちろん、近隣のマチへの移
動にも利用できます。路線バス

℡：0154-36-8181くしろバス㈱
℡：0154-37-2221阿寒バス㈱

1往復/日
6往復/日1往復/日通常運航便

季節運航便
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