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世界中の夕日を見てきた船乗りたちが、釧路

港の夕日はフィリピンのマニラ湾、インドネシア

のバリ島と並んで美しいと言い合ったのが

世界三大夕日のはじまりと

言われています。

!

釧路地域にはスギやヒノキが

自生していません。花粉症治

療のために来訪される方も

いらっしゃいます。

7～9月の
日最高平均気温 
(2015～2025)

※出典：気象庁ホームページ 釧路市　  東京都  　大阪府

30.6℃ 32.3℃

釧路市の人口：150,200人 世帯数：90,119世帯
（2026年3月末時点）

釧路市内の医療施設数

 病院　    一般診療所   歯科診療所
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滞在者数

1,644人

1,362人

2,267人

2,026人

2,797人

延べ滞在日数

17,445日

17,087日

23,726日

25,148日

30,572日

※3泊4日以上の滞在を集計（3月末時点）

長期滞在者数の推移
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「平均最高気温約21°Cの快適空間」。釧路市に

は、夏の冷涼な気候を求め、毎年多くの方が長期

間滞在されます。

きっかけは、全国版の天気予報でした。 夏の釧路

の気温を見て、「本当にそんなに涼しい場所なの?」

「温度計が壊れているのでは?」といったお問い

合わせが徐 に々増えていきました。「寒い」という少し

マイナスなイメージを「涼しさ」に変換し、恵まれた

自然環境や一定程度整った都市機能とともに

日本有数の「避暑地」としてPRをしています。

現在では、北海道体験移住「ちょっと暮らし」実績※

において、滞在人数・延べ滞在日数ともに平成23

年度から連続で第1位を獲得しています。

この「長期滞在」を推進するため、地元の不動産

業や宿泊業などの民間事業者が中心となって、

「くしろ長期滞在ビジネス研究会」を発足しました。

釧路市役所では、この研究会の事務局として、滞在

物件や観光などさまざまな情報を提供しています。

※北海道が中心となり、移住を検討している方々に生活体験を
　 してもらおうと始めた事業

!
7～9月の日最高平均気温は約21°Cと

とても冷涼で、エアコンなしの生活ができ

ます。真夏でも最高気温が30°Cを超える

ことはほとんどありません。
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日本有数の港町として”海産

物がおいしい”のはもちろん、

「スパカツ」や「ザンギ」など

くしろならではのグルメも豊富です。

東北海道の中核都市として病院

や商業施設が充実しており、「そこ

そこ都会」的な暮らしができます。
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釧路一東京（羽田）

釧路一大阪（関西国際）

釧路一大阪（伊丹）

釧路一名古屋（中部国際）

釧路一札幌（丘珠）

釧路一新千歳

6往復／日
1往復／日 ※季節運航

1往復／日 ※季節運航

1往復／日 ※季節運航

4往復／日
3往復／日

飛行機

高速道路
釧路一札幌    約4時間
釧路一苫小牧  約4時間

JR （特急）
釧路一札幌    6往復／日

都市間バス
釧路一札幌    8往復／日
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「釧路湿原」と「阿寒摩周」の2つの国立公

園を有している全国的にも珍しいまちです。

国の特別天然記念物であるタンチョウや

阿寒湖のマリモ、阿寒湖温泉など観光資

源が豊富です。


